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La anticoncepción de emergencia (píldora postcoital), se utiliza con el

fin de prevenir un embarazo, después de una relación sexual

“desprotegida” o en situaciones de emergencia, como son las

relaciones sexuales forzadas.

Fármaco compuesto de levonogestrel, eficaz hasta las 72

horas poscoito, es decir, antes de la salida del óvulo del

ovario y antes de que ocurra la fertilización por un

espermatozoide.

Los mecanismos de acción de dicho fármaco son:

inhibición o retraso de la ovulación, alteraciones del transporte

tubárico del óvulo, efecto luteolítico y acción sobre el

endometrio.

Posibles efectos adversos: náuseas, vómitos, dolor de cabeza,

mareos, cansancio, sensibilidad mamaria e incluso un sangrado

irregular, no duran más de 24 horas.

Eficacia del 85%, si 
se toma dentro de la 

pauta correcta. 

No 
interrumpen un 

embarazo 
establecido, ni 

dañan al 
embrión en 
desarrollo

Conclusiones: Actualmente no existen estudios que demuestren

que su utilización sea dañina para la salud de la mujer. Su uso no es

apropiado como método anticonceptivo habitual, ya que su

posibilidad de fracaso es mucho mayor. Es por ello necesario,

promover una buena educación sanitaria en cuanto a

anticonceptivos se refiere.
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